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32.偶備微劣食，嗟施少眾生，令得半日飽，人敬為善士。

這個部份是講發菩提心的功德，以及讚嘆整個菩薩道的功德。

一般來說，多數時候我們會不怎麼記得眾生的恩，常常也會忘記父母的恩，有時甚至會忘記三寶、上師的恩。
一個人若能不忘他人的恩德，以恩報恩，那他一定會受到世人的讚嘆。當在沒有受到他人直接恩惠或被委託的情況下，自發的，全心全意去利益眾生，這樣的行為當然就更值得讚嘆，而菩薩的發心和行宜正是如此。

偶爾有人用卑劣的食物，用自己不需要的東西去施惠眾生，布施眾生，或給別人半日的飽足，這些行為會被認為是一種善士的行為，更何況是發願要恆久度化無邊的眾生呢? 菩薩的發願是:只要地獄不空，不僅是地獄，只要時空尚在，只要眾生受苦，就願意為度無邊的眾生去窮盡一切的方法，去歷經一切，乃至不惜化身為一切的色身相去利益眾生，願無邊的眾生不僅是獲得飽足，而是獲得無上的安樂，成就佛的果位，這等的行為絕對是不可思議的。


33.何況恆施與，無邊有情眾，善逝無上樂，滿彼一切願。

菩薩為度眾生常發四弘願，我們也應該經常如此發誓願：「眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓願斷，法門無量誓願學，佛道無上誓願成」。

菩薩發願的時候會說: 自身三世善根及所用，自他三世善根及所用，尤其是自己過去累生累世積累的一切善根，以及今生今世自己所擁有一切的身心經歷，以及其它一切資具財產的受用，都用來利益眾生，這就是菩薩發的願行。

這種願行的程度並不只是分出一點點精力來發心利他，其他時候還是耽溺於世間俗事，或只是念經修法時迴向一些功德給眾生，至於世間實實在在的任何一種幫助則皆不願去做。如果發心只是停留在這種層面，那說明還尚未了解世俗的本質，內心依舊著迷於世俗的顯相。

誦詞說「何況恆施與」，這是講佈施，菩薩的佈施包括了法布施，財布施，無畏施的這些救護眾生的行為。此外還有其他的五度，十善、四攝等種種利益眾生的行為。

真正發菩提心的菩薩是絕不會有以下的這些心態: 譬如只要覺得眾生讓自己丟面子的話，那我寧願毀壞眾生；或者利益眾生給自己的名聲帶來負面影響的話，那就不願去做；如果利益眾生會減損我的壽命的話，那也就不去利益了；或者利益眾生讓我損失錢財，那也就不願意。如果懷有這樣的心態話，說明你的發心還不是真實的。

真正的發心是要誓願發將自他三世善根及受用，一切所有以及一切生命的方向，全然利他，是這種的心，這樣的發心並不是緣於一時的某種情緒， 而是基於見解而發的由衷之心。發菩提心的對境是無量的，所以發菩提心本身就有無量不可思議的功德。

修菩提心的目的不是為了修出奇幻的神通，或是因為害怕鬼，要降伏鬼魔，又或者是害怕自己墮地獄、餓鬼、畜生三惡趣，如果為了這些目的而發心，那都不屬於菩提心。

修菩提心要有一個循序漸進的過程，需要根據自己真實的能力和心境、願力，去不斷地進步。
發菩提心首先要認知到菩提心對自他的不可思議的利樂功德，要知道菩提心也是直接成佛的道路。所以，當菩提心未生之時，希望它可以生起來，已生就不要退失，且要不斷輾轉增長，直至圓滿成佛。這就是修行菩提心的整個過程。


34.博施諸佛子，若人生心惡，佛言彼墮獄，久如心數劫。
 
對於已經發了菩提心的大乘行者，哪怕只是在因位上發了菩提心的人，如果有人以他們為對境生嗔恨心，即對已發了廣大利生願的人，就是將自他三世善根及受用全用於利眾的這種人，你如果對他生氣，或是做種種毀謗，如此生惡心造業的話，那麼佛在不同的經裡面都講了，此人一定會墮到地獄當中。根據他當時產生惡心的剎那數，(剎那是很細微的，一彈指分七十個等份，這七十分之一就是一剎那)，你對他生了多少剎那的嗔恨心，就會在地獄當中住多少剎那數的劫數。這是佛的聖言量講到的。

在相對的時間中，這些發菩提心的人，菩薩，不知道在哪裡，所以，對任何人最起碼要生起一種不誹謗的心，這個很重要。尤其是覺得他很明顯是在行持佛行事業的話，那更不要去做這種誹謗的事。如同發無量的願心會產生無量的利樂、安樂那樣，以這樣的對境生起惡心的話，那果報也是不可思議的。

像《信力入印法門經》裡也有這方面的比喻，另一個就是《時輪金剛本續》裡面講到: 對金剛乘的弟子來講，緣上師產生多少剎那的惡心，必定會墮多少大劫的無間地獄。

尤其是密續裡面講，密法的修行就像蛇入竹筒，一邊出來是解脫，另一邊就是下墮，即要麼在較短的時間裡獲證解脫，要麼就下墮。密法的修行是比較直接的，但也是具有高難度挑戰的。這高難度體現在降伏自心的程度和持戒與否上，跟能否守持密乘誓言的關係很大。

這就是為什麼我說要先觀察自己的根性，觀察自己的習性，然後選擇相應的法門。在接受灌頂、接種種的法時，也要看相應受的戒是什麼，要權衡自己能否真正辦到，如果可以努力辦到的就去做。若覺得自己十有八九會犯戒的話，那也要非常小心。雖說一切罪皆可懺悔，但如果有一些極大的惡，或會直接斷送自己的那種罪話，那就儘量做自己能夠做的，不要去承攬自己做不到的事。

金剛密乘中說的對上師起邪見是指念頭上的。顯教中有「捨法罪」、「謗法罪」，這些的果報都是無間地獄，或是說與往生凈土失之交臂，這些罪也都是指念頭上的惡業。小乘的很多戒，諸如不殺生、不偷盜是以行為來守的，如果你有盜心，甚至有殺心的話都不算是一個真正完整的殺盜業，因為需要四個因緣具備才算。

就大乘而言，有沒有菩提心就是一個念頭，誰也看不見、摸不著，只有自己清楚。謗法、捨法這些也是一樣，就是動一動嘴，不需要任何行為。貪、嗔、邪見這些都是這樣，只要動了念就算犯。所以，在這上面的戒律，譬如菩薩戒中的「自讚毀他」，有時候需要說了才算，有時僅僅是產生了這種惡心的話就算造惡業。

所以，不僅是密乘，大乘裡面本身就是這樣子，般若密乘，金剛果乘都是這個方式，密乘裡尤其是如此，慈悲心、菩提心是尤其重要的，對於法、法友、上師等種種的清淨觀極為必要。

這就是為什麼我鼓勵大家，除了發菩提心，修世俗、勝義的菩提心，安住空性，修上師瑜伽外，每天每天要念誦21遍金剛薩埵百字明，藉由懺悔，讓罪不過夜，以這種方式來修持。現在的這種時代，在念頭上一點點都不造業的可能性比較小，但哪怕頃刻、剎那間有些不善的念頭，都要立馬懺悔，這樣才行。甚至是阿底峽尊者都說“我初學密宗時，接二連三的有過犯”，所以，我們每天都應以懺悔來清凈自己的心。

如果你覺得，我也發了菩提心，那我對另一個發菩提心的人很不滿意，這樣也是不好的。如果你自己沒有發任何菩提心，然後去誹謗另一個發菩提心的人，對他產生嗔恨心，這裡講的就是憎惡心，這較殺三千界的眾生的過失更大。假設南瞻部洲一切有情全部被殺害，一切眾生的所有生命財產被奪，這些罪業加起來的果報都沒有比誹謗一位菩薩的果報更大，罪惡更嚴重。

菩薩戒的第一部分就是「禁止惡行戒」，首先要止惡，然後在這個基礎上來提高，才能真正增上自己聞思修、戒定慧的能力，才能有度眾的能力。在發願菩提心的同時，行為上要保持善，這個階段並不適合急於去幫助別人，因為在修願菩提心的過程中，心還是很脆弱，很反覆，很容易後悔，所能做到的也只是非常表面和有限的東西，這時還不如好好去閉關，以不捨菩提心的方式好好去入定參禪，去修學智慧，這就是「攝持善法戒」，最後是受持「饒益眾生戒」。唯當願心堅固之時，饒益眾生的行方能自始至終。

 35 若人生淨信，得果較前增；佛子雖逢難，善增罪不生。
 
如果一個人對菩薩生起清淨的心，對眾生生起愛心和善意的理解，那這人的素質就很高。如果有人看別人時就講他們種種的不好，說這個人這樣不好，那個人那樣不好，這時，如果另外一個人懷著某種善意的理解，說，也許我們需要多理解他們各自的業和痛苦，這樣的人素質就是很好的。其實並不是他們本質上不好，本質上一切眾生皆有佛性，如果你認為眾生沒有佛性這是最大的邪見。

所以，如果以某種善意的理解，對菩薩生起清淨的信心，敬信讚嘆，這種善行的功德以及善報就會非常廣大。如前面所說的，對菩薩生惡心會下墮，對菩薩生敬心則當下現前果報。

要知道，善的本身是跟我們的本質相應的，而惡卻是一種表面的污染，並不跟我們的本質相應。所以，跟本質相應的功德要遠遠大過於在染著層面上的業的功德。從力度的方向上來講，一個是往負面走的力度，一個是往正面走的力度。對菩薩這種善心是一種正向力度，是終極的回歸，終究將回到本來的面目上，最終能讓你圓滿成佛。

修行本身是一個回家的過程。世俗當中，有很多人正在希望找回自己的家鄉，找到自己的家人。譬如有些失聯的人，被拐賣的孩子，他們很多都很痛苦，一直都在尋找自己的家、尋找母親。除非是在心中跟父母有巨大傷痕和裂痕的那種人，比如他們懷疑父母對自己的愛，疑心是被父母拋棄賣掉的，那則另當別論。不然，只要他相信父母是愛他的，不是賣他的人，那想要回家的欲求會特別強烈，對父母的思念也尤其真切。即便是彼此從未謀面，或對父母根本沒有任何印象了，但心中的情感始終都很深切。

就像不要懷疑母親對你的愛那般，我們不要懷疑佛性，如此則如同我們試圖走在回家的路上一樣，這是在跟自己的本質、本性相應， 而不是耽著在一個錯誤的、暫時污染的投射上。若如此這般，他的功德 「較前增」， 功德的程度是非常大的，要知道與善相應就是在與我們的本質相應。
 
菩薩在發起願心、行持菩薩道的種種時候，也會遭逢各種困難，會有各種障礙，為度眾生，菩薩有很多辛苦的行為，尤其是因位的菩薩，在顯現上當然比較辛苦。但是「佛子雖逢難」，譬如，有些人被關在監獄裡，有些人正在遭遇種種的挫折，但緣於他的發心，所以「善增罪不生」。善惡依賴於發心，若有無私度眾的心，就能夠達到二明任運的圓滿。

所以，儘量清淨自己的心，要以淨觀來看一切外在的事物，要儘量這樣去串習，而不要帶入自己以前工作上的習慣，小時候的那些價值觀和人生觀。只要你仔細去分析，會發現過去那些做法多是很局限的，是世俗的、是有漏、有缺陷的，都不是你究竟的依靠。應該觀察到修行菩提心的無上的智慧與功德。
 
36，何人生此心，我禮彼人身。誰令怨敵樂，歸敬彼樂源。
 
誰生起這種菩提心，我就恭敬頂禮這位菩薩，對發起菩提心要利益眾生的人，我以極大的恭敬心以身禮敬。

「誰令怨敵樂，歸敬彼樂源」。
菩薩本身是不會記仇，也沒有任何偏頗，哪怕是對於傷害自己的人，菩薩也不會說因為此人傷害過我就不願意度他，菩薩沒有這種的心。菩薩有的是無偏頗度化眾生的大悲心，即無私的利益一切眾生。

即便你對一個菩薩造了某種毀謗，造了某種甚至會在長劫中墮地獄的業，但只要跟菩薩結上緣，無論善惡，都會是一些最終解脫的因緣。如果發生了謗法、捨法、或是對菩薩起嗔恨心、對上師起邪見種種的這些比較不幸運的事情的話，而且你沒有在有效些懺悔時間內懺悔，這樣後果就不好，甚至不好到會長劫墮地獄的狀況，然而即便是這樣，即便真的這麼發生了，那麼和菩薩結緣跟不結緣哪一個好呢？ 還是結緣的好，哪怕結的負面的緣。在菩薩度眾的種種因緣上講，你已經結上了這種緣，那麼遲早你也會藉由此因緣而走上解脫道的。佛不度無緣之人，雖然你走了不清凈的方式同菩薩結了這種緣，自然會感受惡的果報，但是最後，就像提婆達多一樣，提婆達多下墮以後，還是得到了救度。

——————————
今天我們因為時間的關係，晚上菩提心上面再座一禪。每天每天至少花一個小時，然後去穩固自己的菩提心。我們唸一下菩薩戒軌。
 
如果你很忙的話，你可以一邊站起來做一些事情，耳朵裡面放一個耳機。因為大家的時間真的很有限，這我知道。坐禪的時候你就不要到處跑。當然想座上修四無量心、菩提心的時候你也儘量安住在這些座位上面。但是，如果沒有時間的話，你就一邊開車、或者一邊做飯，這樣的時候，耳朵裡面能聽到，主要還是心，心很重要。

座上的禪定，像修空性這些，是不是座下就不能修? 修空性的話，一定要坐在那邊盤腿嗎? 也不是，你站著、睡著、躺著、走路，都可以修空性。儘量心稍稍安住這種教法，但是還不夠穩定的時候，坐上修還是蠻重要的。

菩薩戒軌:
 
祈请十方一切出有坏正等觉 及十地菩萨摩诃萨众 及诸位大金刚持上师垂念我
 
乃至菩提果，皈依諸如來，正法菩薩眾，如是亦皈依(三遍)(皈依佛法僧跟三寶)
 
如昔諸善逝，先發菩提心，复此循序住，菩萨诸学处。 如是为利生，我发菩提心，复于诸学处，次第勤修学。(三遍)(願菩提心，行菩提心)
你多一點時間，少一點時間，都沒事，自己心不要太著急，有些事情可以後面的時候稍微做多一點，或者加快一點就可以幹完。
然後發誓
 
今生吾获福，善得此人身。复生佛家族，今成如来子。尔后吾当为，宜乎佛族业。
 
慎莫染污此，无垢尊贵种。犹如目盲人，废聚获至宝。生此菩提心，如是我何幸。
 
今于怙主前，筵众为上宾。宴飨成佛乐，普愿皆欢喜。菩提心妙宝，未生者当生。
 
已生勿退失，展转益增长。愿不舍觉心，委身菩提行。诸佛恒提携，断尽诸魔业。
 
愿菩萨如意，成办众生利。愿有情悉得，怙主慈护念。愿众生得乐，诸恶趣永尽。
 
愿登地菩萨  彼愿皆成就
 
稍稍安住一下。今天就到這裡。

應該自己感到很幸運、很歡喜，因為仍然在修學大乘佛法，儘量在奉持菩提心，在這種歡喜心中做迴向。

此福已得一切智，摧伏一切過患敵，生老病死猶波濤，願度有海諸有情
 

大家扎西德勒，吉祥如意。
