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前面讲到几个修清净心的正面的推动力。执行力，如果能够把一件事情去执行它，有一种实践的能力，在这上面去做训练，也是我们平时所说的实行力、控制力这方面。之前有讲到信乐、坚毅、欢喜、放舍四个部分，去推动精进地修行。有了这几种信心，有了坚韧的心，加上对修行的欢喜心，对善法的对解脱的信心，再加上在这个过程当中的精进心。然后在修行当中平时保持一种欢喜心，因为步入轮回应该是比较痛苦的，走上解脱是应该欢喜的，所以保持一种修法修行的欢喜心。放舍就是每天每天能做的有限，慢慢慢慢的逐渐的进步，次第的修行，这各方面就是放舍的部分。后面讲了怎么去执行、实践，实行力控制力，遇到一些环境去强调这方面，像控制伤害，控制损失，控制不好的行为，怎么去实践好的行为。所以昨天强调老兵在疆场上面遇到敌人的时候，避其锋芒，有些是用迂回的方式，有些是直接躲闪的方式，巧妙的战胜对方，避过锋芒。与烦恼作战的时候也是如此，怎么样去巧妙的避开烦恼的冲击。受到退失，断自己的善根慧根这些做法上面，巧妙的躲开。如果战场上面，如同手里面剑脱落的话，正在打仗的地方你没有任何武器的话，你怎么打仗啊。如果武器，刀剑，如果是剑的话，脱落会很快捡起来，因为这个是有关乎生死，在疆场上打仗的地方。一样的，与烦恼作战当中，偶尔有情绪失控，失去信念的时候，很快提起正念正知的力量，信心。怀疑产生的时候，不要让怀疑无限制的放大，马上提起这种对菩提道、对解脱道这方面的一种的信心，清净心这方面。如果一下生气烦恼贪欲很大的话，修这种出离心，这也是马上捡起利剑的一种方式。自己如果发现在日常生活当中，平时有骄慢这样子，修习谦卑的心、服侍众生的心，观自己的某些品行需要改善，观其他人的功德、自己的不足这方面去努力。嫉妒心也是如此，想嫉妒的这种无谓的折磨，以及随喜的功德。时时刻刻不要让负面的力量来主宰自己。
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循血急流动，
箭毒速遍身； 
如是惑得便，
罪恶尽覆心。  

烦恼这些一旦让它习惯开始以后，它会从一个口子，只要打开一个口子，它会从不断地加大这个口子，然后形成一种破坏。疾病也是如此，它有很多的感染，一小点点感染然后慢慢感染到其它地方，或者是形成某一些病变。开始的时候是从细微到大，很多习惯也是如此。不好的习惯一旦开始了，妥协了，就会一再被这种的力量所主宰，然后不能够抵御这种的烦恼。所以需要不断地给自己了解它的过失，由小而大。像这里讲到的，毒箭所伤，本来这个箭伤的地方，除了箭的伤痕以外，应该是很小的，就是这个局部处理的地方。箭深的话也会死，但是意思是说这个毒能够迅速的流遍你的全身，遍满你的全身，变成这种不可救药的伤害。箭的这个本身，很多古代的时候都有很好的处理方式，如果没有直接伤及内脏破损、动脉这些没有伤害到的话，肌肉啊这些一般都没问题。但是一旦箭加上毒的时候，很快就融入到血液里面，心脏当中脑当中。所以就一样，烦恼如果找到这个机会，使各种的罪业各种污染就会加大，遍满整个日常的行为。乃至几天几个月几年，修行当中需要慢慢慢慢改善清理。这个部分是需要不断地继续提升这种在修行的当中，怎么去转化烦恼，怎么样去提升正知正念的力量，然后再融入到行里面，执行。原来我们讲到正知正念首先是内心的护法，需要在认知上面去提升。现在是不仅是认知，认知以后行为还是一再泛滥的话，就要把正知正念的力量融入到行为里面。日常生活的行为里面，变成一个诺言，就是不做。你知道不做，和不做是不一样的，是两种。所以我们之间讲到的，预防，转移注意力，让它无处发挥它的力量，这些做法呢可以改善。提前预防，预防包括用信心对比个人的，佛法当中做的承诺是很庄重的，日月天地为鉴，诸佛菩萨为鉴，僧众上师以及其他人面前受戒，这些方面要有这种庄严和认真。如果你做什么事情都没有恭敬心没有认真的话，肯定不会进步。所以说这是一种预防这种的烦恼。然后另外一个是，如果你在实际生活当中稍有一些起心动念当中有一些歪主意，不一定是歪主意，就是对改善修行没有帮助，或者是倒退或者拉后腿的心态和行为出现的时候，就是转念。你去做更有意义的事情，包括以欢喜心来闻思修行，自然而然你翻开书或者读某一段你现在修的功课，它会帮助你，一剂强心剂一样，它会帮助你决定不做不应该做的部分。但是如果你自己不加强这方面的正行的引导的话，那琢磨来琢磨去，很多事情就是酝酿当中形成风暴下雨，所以会再一次落入到烦恼所俘获的状态。所以了解某一种的烦恼的危害性，后来改善。然后另外一种是有的话，如果已经发生的话，就是补救，不要让它发生大的，而且不要让它发生完整。就像条件一样，不具足四个条件就不完整一样，尽量不要让它变成完整。如果在任何方式中间，开始不能控制就在中间控制；中间不能控制的话就在余后改善，再一次补充、忏悔、筹补，比如说下再一次决心。看到自己的烦恼的轨迹以后，不要一再落在这个上面，做相反的事情。烦恼要让你做这样的事情，你就用更两倍的力量做另外方面的事情。比如说对某一个人，烦恼然你去生气，但是你就更加地对别人慈悲。烦恼让你嫉妒的时候，你心里面就想，哦这个肯定是于己无益对他没有悲心慈心，这个不是我要做的事情。所以更加不要去计较烦恼当中的指令，不要去听从烦恼的指令。
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如人剑逼身，
行持满钵油， 
惧溢虑遭杀；
护戒当如是。  

当然现实生活中很少发生这种事情，但是如同有一个人有一碗满钵的油或者水，有些人可能有油的经验，有些人可能端水的经验比较多。过去在比较贫穷的社会，有一个人在上海，小孩子可能带了碗里面的小半碗油，然后不小心被马车还是人不小心推了一下，弄到旁边去了，碗打碎了，里面只有一点油在地上。这时候呢小孩很害怕，可能回去家里以后家里要用这个油，就用这个破的碗边在地上轻轻的把油刮到碗里面。大概是一九二几年三几年，这是一个年纪很大的老人，我见到的时候都已经非常老了，好多年前就是这么一个人跟我说。所以如果有这种情况，我们可以以此类推，说如果有人用剑威胁说你把这个满钵的油倒出去的话，就会威胁你的生命。这样你就会很小心的做这种事情，比较专注，害怕做不好，把油溢出去。那我们持戒的时候应该怎么持呢？就应该这样持。有很多公案但是我们没有太多时间说，生活中的事情，就是这个老人家跟我讲说过去的社会和现在的变化很大，现在如果有人把油倒掉也许也有人骂，也许没有人关心这种事情，但是从地上把油刮起来的应该比较少见。所以这里面的重点是说我们应该以正知正念的力量来执行在日常生活当中守持某一些戒的时候也是如是，大乘佛教里面的话，执着实有的过失这方面，守一些戒，来对于实有执的减少的方法。还有一些是慈悲的，嗔恨的心破坏的心减少的话，减少嗔恨的相关的一些戒。还有一些身、口的戒相关于应该不去做行，心里面有了以后然后慢慢做出这样那样的事情来，说出这样那样的事情来，所以从根本上面就是修心。别解脱主要是基立于出离心的修行；菩萨戒主要是慈悲、利他上面所守持的戒律，行持菩提道；然后密乘的很多除了大乘的菩提心实践的教法以外，主要是以清净见为主的。所以菩萨戒和密乘戒很多是心念当中完成的，可以产生这种破戒的行为。上一次我们这方面已经讲了不少菩提心的部分。
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复如蛇入怀，
疾起速抖落， 
如是眠懈至，
警醒速消除。  

蛇入怀的这个故事也有。过去我认识一个藏地的人，有时候没有带帐篷嘛牧人，他们睡在一个高山的洞穴里面，盖着皮袄，他们并排着睡嘛有几个人。有一个人躺着的时候说他的肚子上面有一条蛇游过去了，旁边的人就吓坏了，他没有嘛，（旁边的人）就赶紧站起来说“怎么办？”他说“没事”，然后下半身的地方又有一条蛇游过来。他就没有动，一动的时候一般会咬你嘛，所以不动的话就让蛇从一边游到另一边，游到差不多（离开），他就快速的站起来，把蛇从羊皮袄里面抖出来，避免它咬你。有时候人脱了鞋子在草地上面，就是那种长靴子。蛇喜欢阴凉的地方，不小心有时候钻进去。所以一般我们在牧区，那边的蛇是草蛇不会太毒，但是还是有毒，所以一个习惯就是把鞋子拿出来以后，抖，把鞋子抖一抖。里面如果有虫，尤其是有蛇的话那就太危险了。主要是你不小心穿进去，也会杀死蛇或者被蛇咬。所以就是说蛇入怀的时候，不会跟蛇一起睡觉，迅速的抓到蛇的尾巴，或者是抖衣服的这种方式比较好，抖开。对于懒惰、睡意、懈怠、昏沉不断产生，察觉到自己不应该睡，但是睡意很强这些，产生的时候怎么去执行正知正念的力量呢？就是像蛇入怀的时候会快速的把它抖出去一样，让自己精神抖擞，生起警醒的力量。这是很多人的经验吧，你可以妥协，让睡眠和懒惰控制；另一方面你稍稍提起心智，提起臂膀腰杆，更加精神的时候它就消失了，没有力量。你越弱的时候，它越一而再再而三的让你顺从这种睡意；但是你就是站起来，或者不站起来很用功的在一个主题上面，在一个用功上面。这个在学校里的学生可以看出来，很多成绩不好的很多就睡意睡眠很多，成绩很好的那些一般都精神很好。原因是你很专注的时候是没有什么睡意，就是因为你心神不专注，心生厌烦的心，睡意很快就来了。
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每逢误犯过，
皆当深自责， 
屡思吾今后，
终不犯此过。 

就像我们今天在禅修当中讲到的，每次我们遇到禅修的问题，同样的问题，然后一直疏忽它的过失，一次疏忽两次疏忽，后来就渐渐渐渐习以为常，应该是如此，就没有改善没有进步。所以每次都要警醒，就好像以新鲜的角度立马改善。什么时候改善呢？不用等到明年改善，也不用等到下一辈子慢慢改善。现在就要改善，应当深刻地带有一种，每次犯了这种过失错误的做法的时候，有一种躬身自省的力量，甚至对照高的上乘的修行人的要求来修行。再三提醒自己，人容易习惯嘛，一切都是习惯，如果你自己不要求你自己来改善的话，没有人有太大的力量来推动你、改善你、要求你什么，所以自己再三提醒自己极其重要。一切都向好的方面学习，一切坏的方向不要去学习，其实根本上面就这么简单。然后今后一定不犯这种过失，这种的决心。经常结合自己的生活经验不断地去改善，因为你在课堂上面听一下没有什么（更多的实践），就觉得我了解了，这个远远不够。在日常生活当中，日常修行当中，处事行为当中，提起正念正知的力量，把它融入生活当中来做这种的改善。一旦有做得不好的时候，常常来阅读，常常来省思；进一步闻思教法，进而不断地让自己再一次提升心力去实践。


