师兄，吉祥如意， 这里有俩个音频，包括几次的开示。 
就是在这种有机会平时在积累一些功德参加一些法会，求传承的地方也好，灌顶也好讲解的也好或者是网络上面听课，手机上面听课，自己看书，这种都当做是发菩提心的机会，而你尽量把自己的心和这种大圆满前行里的教导作比较，就是自然地你在没有刻意的做任何调整之前呢看你的心态是怎样的。然后呢在就是说大圆满前行里面要求我怎么做然后我就照模子画壶，或者是这样念一遍就行了，不是这样子的，就是一定要做为一种智慧的内心的观察，平时的心态是怎么样子的，然后在做一些调整，调整了以后呢，就是有些人开始会做一些调整，后来后来慢慢慢也不作调整了也就放弃了，这个也不好，每一次都有一种的了解，也就是说发菩提心的机会真的是很难得的，习性的转化就是靠这些的发心，就靠这些真诚的一种的每一次精进和转化的一种力量，所以就是说就是经常关照自己的自然的习性和修行以后转变的以后呢调整以后呢把这种调整书面就是大圆满前行引导文里面，把这个渐渐的变成自己的一种习性，这个就叫加持，这个加持的意思原来就是说转化嘛，就是把你自己不好的习性，恶的习性不好的习性自私的习性转化为菩提心，转化为清净见证，这样的话就是天底下普遍的有情众生没有感觉，甚至对自己的亲朋好友很多人都甚至怀有自私的心自私的目的这样子，那他肯定对其他终生没有度化他们利益他们呐，度化的话就讲的有点大了至少说他们没有爱心，他们的苦痛就是无关痛痒，不管自己的事情一样子，这样子的心像石头一样的坚硬，手里面的石头一样就是无法被爱心润泽，那这样的时候呢就是这个状况不是特别好，对于大乘修行者来讲那怎么样呢就是不断地想道理，就是为什么要利益一切众生，那利益一切众生的原因，不需要的原因在哪里，就是用那些很直接很简单的方式，也用了很复杂的道理讲这个发菩提心的缘由因缘了，就是为什么要发菩提心?那直接简单的一种方式来讲的话就是你可以把众生当做现世的父母一样去看待，那别人说我的父母呢今生对我很有恩，养育我给与我身体，给予我一切他们能给的一切，这样子就是他们的忧心劳神，一路的这些含辛茹苦的这样想到的就会很感动，那就是只要你不否定前生今世来世这样子的一个人，不否认因果轮回的这样一个人的话，那你就知道说你在过去世当中有无数的这样的这些众生皆为父母的这种的了解呢，从这个地方慢慢慢的滋生出来，所以这个呢这个需要一种怎么说呢就是对于闻思的这个方面可能随之加强以后呢，发心的这种程度也会越来越真诚，也是一种自发自然而然的一种状态，所以说乃至于自己原来不喜欢的这些民族，自己不喜欢的一些人群或者是某一类的人，有些人很讨厌，比如说屠夫啊妓女啊这些猎人啊这样子，但是最后你会发现说其实他们是在不好状态下，所以他们更应该的到这种爱心，他们应该得到鼓励，他们应该帮助他们清净他们的业障，他们也跟你一样就是也希望离苦得乐的人，所以这是从多方面就是去观察自己的心也观察自己的习性，然后呢不断地就是把自我自私的一种心的习惯呢，可能有些人比较不是这样子，已经有很开放和利益他的这样的一种心，那这就是已经渐渐的转化成自然而然的无造作的状态下的菩提心。好那我们这一部非就说这么多，然后大家跟普贤上师言教呢，就是万法的部分呢就是特别是菩提心，广大的菩提心多读一下，吉祥如意！
就是治疗病人还给病人病情加重，因为你就是内在的问题还没有解决，就像说我们说手上沾满了各种的不干净的细菌，什么交叉感染呐，然后肌肤也不阐述啊，衣服上啊这些都不干净这样的话啊，就是对于药品的污染对于病人的污染这些都有可能，所以说修行上面自己内心当中的很多习气，不好的一些特质没有消除，没有干净的话业障啊罪障啊烦恼障啊很多很多习气障这些没有清除的话，很多没有一定程度上的这些转变的话，心态上面的时候，你连清净自己的手心思都没有的话这样是不行的，所以金刚萨埵的修行就是先自己忏罪，自己忏悔过去的恶业然后断绝过去。在这上面呢就是说清净业障累积诸多的福慧资粮就是金刚萨埵法门百字明---咒语之王。就是迅速的清净无始以来的种种罪业，然后就是累积福德，比如说获得色身，获得某一些力量的话也需要一种福德资粮。就是说这种资粮呢，是因为我们活在现象当中，需要这些现象，所以，这些，因为一个圆满的色身的资粮啊，这些不具备的话也是会影响到现像当中的这个有形的力量，所以我们比如说，你有一颗善良的心这已经很好了，但是如果说同时呢你还有一些能力，比如说就救灾讲的话，有些人有很好的祝愿，这些祝愿很有价值很有意义非常好，那别人听到心会说。这样很多人就是他需要的一些甚至不精进的时一些物质，或者是比一些物质更重要的是这个精神上的支持，精神上面的抚慰精神上面的鼓励和这种引导。以及就是支持这样子，但是有些时候就是需要有一种不仅是光是精神上的口头上的，还有一种实际的行动以及物质层面呢或者种种的力量，或者同样呢就是你说福德资粮，福德就是善业的这种福德，真正的可以把这种善业的善愿呢化为某一种实际的行为，实际的一些力量展现出来。就是这为什么说福德是智慧资粮，福德资粮。智慧资粮主要指的是证悟空性见的证悟的这一部分，福德资粮呢就是你是一个色法而生的身体这种成就也是色法而生的果位，这样子的话，本身色不异空空不异色一样，这种以现象展现的力量，这样就是一种福德。我们也说这个人很有福是一个圆满的福相啊，就是类似的，我们做佛像啊，或者是做各种的时候呢，一方面就是有一种呢，不会因为色生的这些匮乏，眼耳鼻舌身这些的窘境，就是我最基本依赖的这个色身，就是我们经常生病啊，就是那里诸多各种缺现啊，生出来的又诸多种残疾啊没有得到暇满人身啊，这些都说明是福报不足，或者一直处于贫困的状态啊，相貌不佳啊，或者这些色身当一类的，这种叫福报。所以就是说，越能迅速积累这种修行上的这种福报，和现实的和究竟的这些解脱上的这些福德呢，就是福报和功德就是福报是一层，然后功德就是产生能够胜于善法的这些因缘呢这些增上这些果位啊就是这样子。所以这样的话，这样要只修行曼达拉，既清净业障然后又圆满功德，这上面是积累部分----修曼达拉
     同时福德足的时候障碍就少，就是说我们能够对三宝供养，有福德的时候又能救济难民或者说下至六道众生就是这样子，所以累积福慧圆满的时候呢，同时能够感受到因为福报圆满而成熟，就是那些民间很顺畅啊得到的这个贪嗔也是圆满的贪嗔啊，肉身的身体也是这样子，所以这样积累资粮的话我们就可以清除我们内心的所有障碍，所以本身福报的话不见得就是要很贵重的财物供养佛堂啊寺庙啊，不是这个意思，就是因个人的财力和能力不一样，然后依照这些。
这里说的曼达拉是身口意的曼达拉，就是身语意指的曼达拉，以观想的力量咒语的力量，以及种种的声音这些来做就是突破现实物质的局限，来做意幻的供养，积累这些如幻的资粮，无限的这个力量会产生，所以说好像一个人的身口意当中，亲近身口意当中有一定的见解，能够发一些愿，然后具体个人的能力财物这些很有限的一个人，但是他能够很精勇修行这些窍诀呢，把他有限变成无限的力量，只要有清净的心虔诚的心，人人都可以做得到。
     那就是上师瑜伽，上师瑜伽呢就是金刚乘的修行当中，与上师相应的意思，就是与觉者或者这样子相应，与传承上师所有根本内在的本尊呢，与自己心的本性呢这些都叫外在内在秘密的上师这个意思。就是内外密心的无碍本觉内在的这种智慧，与上师相应的意思就是这样子。我们在金刚乘里面特别重视根本上师，上师传承的这种了解，所以弟子修上师瑜伽每天都不应该断上师瑜伽，与上师相应与上师的证悟相应，与传承上师的一脉相至直至佛陀法身报身化身这样子。
所以这个呢就是说，上师瑜伽就是以心相应，心法相应这样的意思，亲自证悟上师的密意，人和人之间的话身体或者是衣物这些上面留下一些骨头舍利子啊，继续传啊或者是给你留下衣钵啊，或者是一些佛像啊佛经啊，这些是一种，但最主要的，是金刚乘里面讲的这个部分，是说布施心就是能够把心最重要的传承就是心要，究竟的心的见解，心的这种明心见性的这些直指心性的教法，这种觉悟这种传下去，这才是真正的相应，与上师相应。同时也可以保留如果你收到传承，收到衣钵啊，收到你供养上师们的相片啊，唐卡啊这些都可以。所以消除罪障积累资粮，圆满这些的话最主要的的力量就是依靠上师修曼达拉，修金刚萨埵以及内外密的皈依，这些是都要以不离上师依靠上师，没有上师的话没有成就的根本没有加持的来源，所以这个部分讲上师修行，然后另外就是由失身法啊破瓦法啊，这个到时候我们再慢慢说。然后就是希望大家有空的时候呢可以多听一两遍，然后结合法本进行实修，扎西德勒，吉祥如意！
     扎西德勒，这是我们在修前行之前呢，每一坐当中呢，现在共同完成前行不共内加行这正式的步伐还没讲，之前还有些如何听闻如何发心之类的，所以先谈如何以三殊胜摄持整个修行，意思是说你具备哪三种条件和要点呢作为佛法的修行，我们离于这三种的话就不是一个殊胜的修法，那么这就是三种殊胜，或者怎么讲呢，就是圆满完美这样的意思。所以修行这上面的这三种要点可以说要行这样的意思。这主要是在龙钦巴尊者过去讲过，这种任何听闻修行不论大小善根，都需要具备这种是以闻思修开始的前提，对我母有情众生发出这种无边无际这种广阔的菩提心，然后中间的正行就是要以三轮体空的这种空性见来摄持，然后做一切功德闻思修一切功德回向给所有众生，而希望所有众生都因此善根而离苦得乐，究竟成佛。所以说这三种必须具足才算圆满完整的修行要点。
      所以在这里面，龙钦巴尊者说：“天天发心证行空性观，天天证行空性观”，皆悉回向次第摄受之，行解脱道总持三要心，就是三种主要的要心，就是三种殊胜，那就是动机的这种殊胜。所以动机又分几种的动机：一种是不善的动机，不善的动机呢，就是好像我们为了今生总要拿的这些欲求的东西啊，这样去做很多伤害众生的事情。所以对于恶性，比如十不善，以这种方式要成就自己的事业，或者财富权势这些的话，以十不善的心去做事比较恶的动机，就是不善的动机里面主要指的，比如说：今天为今生今世的生活健康发财啊，就是简单的一些，这种来为避免各种的障碍，这种想法为来修行的目的，仅此而已，哪怕是修大圆满这样高深的法门的时候还心里面想：我怎样不要倒霉啊，就是我怎么样，都是今生今世不离开，今生今世的一些欲求和打算，所以就是为了健康会用些这样的的打算以后呢，为了弥补这些，这样就是为了健康可能会杀生，为了财富可能会偷盗，所以就是为了满足自己就是可能会做出种种伤害众生的行为。所以总的来讲，就是为了这一生得到幸福，遣除这一生的痛苦为此而去修行，所以这种要避免，那么这种逻辑的动机，逻辑的动机就是这种非善非恶的这种状态，比如说一些人去修行，去寺庙里面拜访，那他们就是跟着凑热闹，当旅游，当去游玩呐，或者作参观做研究这样子，他没动机----这个会给自己带来什么样的变化啊，对利益其他终生上面有什么好处，这些上面他都不考虑，也没有这样的用，主要是仅仅跟群跟着一起玩呐，游山玩水里面看一下佛像而已，或者是看一下建筑的华丽。或者是有些人去寺庙专门去放松，去打太极拳，吃素。寺庙里有时候有免费的饮食，餐饮公益之类的，那这是一个。
那善的动机呢，主要分为不同的善，一个是说不是为了自己，已经从这里开始，就是说为了其他的众生，但是其他的众生呢又有几种几种层次的利他的一种心。那一种是说，虽然说，就是说没有考虑到解脱啊，但是希望今生来世当中希望别人得到福德增上，长寿健康，这些时候呢，没有参杂他特别多的私心杂念啊，仅仅是自我的这种利益的出发去做任何事，而是去做一些为他人着想的一些事情。比如说，希望父母长寿啊，或者是这类的.然后这一个再加上他的想法，就是不希望别人堕地狱，恶鬼，畜生道，希望别人得到三善道的果报。所以这就是三善道才有任何天，所以就有人天乘才有的发心。所以就是很多时候就可以看到很多人的发心并没有让他们究竟成佛或者是了脱生死，超越轮回。大部分呢好像是说年这个亡灵啊，，或者是去做一些功德，或者是好像他们是在阴间需要什么这种的感觉，就是民间信仰上面，这是我们现在说的真正是为了别人的去处能够继续在三善道，今生来世这样子。然后另外一个中等的呢，就是所有着中国声闻圆觉或者以追求自我究竟解脱这种为目的的，这些不考虑健康长寿啊，这些不是修行的目的。然后就是我们知道的，本身五蕴就是根本的束缚，所以难免生老病死，十二缘起这些，所以我们得到某一种的力量，希望自己能够超越这种轮回，然后究竟涅槃。所以从这个方面来讲，就是变成地二种发心，就是善的第二种层次的发心。
第二种发心主要是，不为世间打算也不为众生打算，主要是为自己的究竟解脱打算，他不为自己的今生今世和来生来世做打算，这是一种根本解脱的发心，这种发心的这个状况呢，这个方向这种虔挚的心来做发愿发心这样子。那上乘的发心就是最大的发心。我们前两天也说过一切的众生能够解脱，为此作为修行而下功夫，不仅仅是自己不想，好像我们都在烦恼当中，好像我一个人解脱就可以这样，没有这种。就像哟与人考试一样，自己得了满分就可以了，其他人不得满分更好这样。不是这样子，而是希望所有的众生他们都能够成佛。为他们都能够得到满分，好像异人馆很辛苦的老师希望所有的学生都能够得到满分一样，即使类似的。就是希望所有的众生能够究竟成佛，所以已经超越了自私的心，超越了对轮回里的各种贪恋，留恋这些心，而是完全修行的重心不是为自己打算。是为一切众生的安乐做这种真实的发心，有种发心具备两个条件，两种发心，一种是要决心度化众生发慈悲心，一个是发誓成佛的决心，为度化众生而成佛，这样的时候，他根本的动机还是为利他，为度化一切众生的慈悲心，没有舍去，一直都在，为这两个的时候，是上等的真实的菩提心，是我们真实的需要的。把发心的重点都记在心里，一直都努力去做，正行的无缘的第二个殊胜就是无缘殊胜，或者第二种修行里面的重要要素，要行，就是要行持的主要要点，这个就是说有两种，一个是真正的体悟，证悟了某种无缘的意思是空性，了悟了空性，这个的话，你应该要安住在这个境界上面，你有哪一层的了悟的境界，可以在这上面就安住，还有一个是没有真正的证悟，但是在出离心和菩提心的基础上，做为一种认认真真的这种真实不虚这种的一心一意的这种的心去做，认真的去做，认真的发心，认真的安住在作意，回向，都很认真的观想，这也是一种初级无缘的状态，另外有一些以前读过智慧品，入行论，中观的教法，里面有这种断除了实有执，或者执实有的见，断灭见或者有无皆是，有无皆不是，断除了这种各种边际的执着，证悟人无我，法无我，就是这样以后，概念上相似的空性升起来，文字般若这种，也可以以这种方式，有类似三轮体空的了悟，所以就是说你应该放生啊，供灯啊，修行啊，都有一种一切的行为，一切做者，一切所作，所作的对境，这些本质上面是清净，本质上面是如幻如梦的这样一些现象，没有执实的状态，一切都是显而无自性的，从这上面来了解的，都是显而无自性的，都是三轮体空的，所以，用这种方式去做，这样子的殊胜的无缘的意思，殊胜的一个是悲心，发菩提心，一个是无缘的殊胜。
最后一个呢是回向，回向说有类似于避免几种的这种过失，就是说有些回向有些人会有些内心当中会有些因为做好事，这是我做的，这是有一种执着，骄慢，我做了这么多好事是个好心的人，我是一个很好的人，对自己无形中有一种骄慢，所以不能变成骄慢的行为，所以变成一种无执的，对功德的已有的功德，跟发心相应的，无边的，意思是回向以后功德不会消失，另外一个，像不断的增长，这两个特点，你一个是所累积的功德不会毁灭，因为有无量的众生，回向给自己的话，自己起分别念，起很多烦恼，你一念瞋消百劫善，一念贪心起，百万障门开，有很多烦恼，损耗各人的回向，有身口意上面的造作不断的变化当中，增长减损这样，回向给一切众生，他们不是所有的众生会同一时间犯所有的戒，做种种恶行是不可能的，所以你已经你不是为自己，是为他们回向，你的功德不会漏失，不会退减，再一个随着每天都会增长，所以这就是我们所说的回向，我们可以把回向了以后，一个是不产生骄慢的心，一是不与恶毒的的有毒的回向，不做这种的，就像有毒的善根，执着于自己的善根，就像吃食物当中，吃到有毒的食物，结果是不好的，所以不能起执着，以三轮体空的方式积累了无量的资粮，再以无漏的的方式来回向，如果你以某一类真实的无毒的回向的能力，
这是在菩萨阵地以后，在禅定当中无缘中做回向，凡夫一般做不到，相似的回向，诸佛菩萨如何种善根，如何做回向，我们也以同样的方式随喜他们，三世累积的一切的善根，我也以类似的以他们的方式种善根，做回向，这样可以最终以回向积累无量资粮，圆满一切功德，度化无量众生，以无私无像来做回向
 
我们要留意在修行中，哪怕是念三句经咒，三句咒语，一句偈颂或者各种行礼拜，做任何放生，供灯啊或者禅定，都是以最初以发心，中间安住在境界上，一心一意的观想，不能心里面正在做的时候，心里正在做的时候打瞌睡，正在做的时候，心里面胡思乱想，以至于旁边周边人的念的快慢速度内心不断起竞争心烦恼心，或者你看别人做的不好，心里不开心，还是有人走来走去，不论是什么原因，里面都有心里掺杂很多烦恼，都不好，都要有一种清净心，最后再做完整的一个回向。这个部分，，我们隔三岔五，没有说每天必须这样子，可能和我的内心地方也有关系，但是我会不断的在里面，往前开始讲，共同外前行，不共内加行，以及前面今天讲的三殊胜，然后明后天有一些听闻方面的，如何听闻佛法上面有一部分和大家分享，然后听的时候，我们再一次重复学这些呢，机会有些有，有些可能相当少，所以应该一次性尽量专注和实践，尽量融化， 就像我们吃食物一样，尽量被身体吸收，吸收到精髓，佛法的精髓这样子留到自己的心里面，这样子比较好，扎西德勒
上面有居士问到三轮体空，三轮体空呢，基本上，上一次是我们说，说安住在无缘殊胜的时候和回向的时候，就是最好的一种方式，就是以三轮体空的方式来做，三轮体空的真正的境界要证的话，有一定的困难的，因为我们说不是在对立二元的这种观念当中做这种的，三轮体空的这种境界，或者三轮体空无缘当下，以三轮体空如梦如幻的意思，如果本身三轮体空这几个字意思是说修持的人，修行的人，以及修行的这个对境，以及修行的法这三种都是虚幻，如梦如幻的方式观照，或者说这三种都是空性这样子，以这种的了悟，当然如果没有证悟的情况下，这些是一种概念，概念当中如同梦幻，梦幻当中行善，梦幻当中有梦幻的众生的对境，梦幻式的修行人，梦幻的修法，利益众生的行为，这是一种三轮体空的境界或者是三轮体空的一些法，上面我们提到了这一部分，所以我们继续做一点延升
大圆满前行引导文里面有听法怎么样发心，这样讲，听法的时候主要是分两种，一种是广大的意乐的菩提心，广大的意乐的菩提心，就是所有大乘的修行人，也是三殊胜的一部分，修行的前面都应该发菩提心，怎么样发菩提心呢，就是说为一切众生能够离苦得乐，从轮回束缚当中得到解脱而为此而修行佛法这样子，总体来讲就是说，发心，听法的时候，在任何一个上师面前听法的时候，都应该持这两种发心，一个是广大意乐的培提心，一个是广大善巧方便的发心，所以我们先说一下一个是广大意乐的菩提心，这里面呢，我们就是大部分人比较熟悉的一种状态，是说需要内心真实不虚的升起一种非自私的心，不是为了自己去修持某一个法，这是为什么呢，就是说我们如果在自私的心去修任何佛法，它都会变成很有局限性的，自无始以来都是因为我执，然后自私的一种习性，这种的习性，困绑在轮回当中，最主要产生贪瞋痴力量的这种力量，我们说的俱生我执，俱生我执这是自我中心的一种物解现像的一种的状态，但是这种的状态，因为有我们的眼耳鼻智舌身的这种组合的蕴，也可以说就是我们的身体和业蕴烦恼，就是心态上的的烦恼，累积得到一个生命的一种业，这些使我们产生一种很强的我执，然后把我们的经验通过眼耳鼻身意的这种经验，当成是唯一的一种现象存在的一种方式，自己的整个世界和自己的存在的方式就是这些，这样的时候就像西方的以前的一些，比如说从进化论的角度，或西方很多哲学家从前也有一些这样的结论，就是说人是根本上面是一个自私的动物，它做任何事情都是从自我的这种需要或者自我的得失，从这个角度出发的，咋听上去大部分人的确有这个特点，但是如果你从仔细的的更加仔细的角度来看的时候呢，俱生我执的这一种习性是存在的，但是因为本质上我们都有我们所说的佛性和善良心，佛性就是我们基本的共有的一种特质，这样的时候就可以看到说我们很多的行为是基本的一些善良的行为，不是自私自利自我中心的一些行动，甚至是牺牲自己，来利益他众的这样一种习性，我们有某一种这种我执，但这种我执它不是根植于自我们的自性当中，在眼当中的世界里，它体现的比较明显，但在另外一种上面，它可以刹那间显现更自根植于于自性的本质，就像基本善良和佛性，这两种力量产生不同的效果，比如说自私的心和完全自我中心的一种心态，更加产生更多的贪心，贪欲，更加的这种有自我保护的意识，或瞋恨的心这样子，更加产生我慢，伤害到众生而不自觉，更加有产生疑虑，怀疑这样的心，这些特质这些情绪正是好是带来很多痛苦，很多破坏，带来身心不安的来源，这些又是我们最不想要的，最终发现我们最不想要的都是是我执创造出来的，带来的，不需要讲很高深的因缘果报或者道理，仅仅看从十善和十恶的角度可以看到，十恶的行为，往往你做这些事情，会让自己身限于各种各样的问题当中，也会造成很多人为的这些的困难，行持十善会从人的行为，是从利他不伤害别人的行为当中，十善的行为是受到自己和他人的欢迎，因此而受益，大家都因此而快乐，中间有一部分没送出去，有一个频道没有送出去，没关系，就是说按佛经的话，佛陀也讲，三恶趣当中，最难以忍受的这种世界是地狱的世界，地狱的世界是由什么样的主因产生的呢，主要是以暴怒的，瞋怒的心，这种变成堕入地狱的因，所以我们以前有一念瞋毁百劫善这样的词，其实所以我们应该可以看到，瞋心最大的对治力是菩提心，所以这样子说我们为什么不是像一般西方人研究的这一种，说不完全说本质上说我们是自私自利自我为中心的这样一个动物呢，你可以看到很多无数的这些利他的善行，善良的行为，相互帮助，相互付出很多的慷慨，还帮助，这些呢鲜少有变成新闻，头条新闻，邻里之间的帮助，或者大的各种各样的组织也好，个人的行为也好，共同的一些团体的行为，都些都觉得这是应当的，人与人之间有爱，有帮助是有这种爱心是应该的，反而有一些这种破坏性的东西，破坏性的这种事情发生的时候，都是大家觉得很震惊，觉得很不正常，所以变成新闻媒体的一些报道当中，另外一些善的行为本属于我们觉得太正常，没有什么新闻价值和没什么可报道的，但是因为为什么负面的事情常常在媒体中，是因为别人受到一些震惊，所以它是一些比较少发生的事情所以才会报道出来，不然的话，每一天都充满了看起来，每天看这些报刊媒体呢，充满了负面的东西，其实是因为这些不正常才报道出来的，我们看这些。另外一个讲，群居的动物，特别是人这样一些动物，从小的时候，一直到到十几岁甚至二十几岁之间，都需要别人的帮助和呵护，到家长到老师，才能完成健康成长的过程，才能完成，到年纪到一定程度的时候，又需要社会家人亲朋好友要多一种关心，养老啊这些有一定的安乐，年纪大以后的安乐，也依赖于别人，中间的各种成功合作也依赖于其它人，有佛学的大师专门著书讲就是说，达尔文式的进化论式的弱肉强食丛林法则式的，忽略另一个同样的一个面象，进化之所以，就是人或生命不断进化，向前的最大的一个动力，是一种合作，它甚至西方文化里面太强调竞争，太强调各自的独立这样子，但是你去真实的观察，哪怕是群体性的任何一个动物他们都有相互的保护，相互的一种协作，相互的一种天然帮助的力量，天然的为其它群体着想的一种特质，恰好是生命进化的发展的根本的动力之一，所以从这个角度讲，从一般的道理来讲，也是说发菩提心为其它众生安乐着想，为其它们离苦得乐着想，是有很坚实的一个基础，从佛法修行的角度来讲，不要讲其它很多道理，只要讲有轮回，讲因果的道理，一切众生在无始以来为自己的亲父母这样，众生还在受苦，或者我暂时未受苦也没有多大的安乐，所以在大乘的修行里，有很广大的心胸和眼界，说希望不仅仅是自己能够离苦得乐，也希望能够让其它的人身心得到智慧，然后从而解决根本的一些问是，所以发菩提心，听闻佛法的时候，从这个层面讲我们的心有有两个面向，一个是向负面的情绪，向负面发展的业，好像贪瞋痴，俱生我执这部分，也会导致我们更多的迷乱和轮回，另一个层面，就是我们的心还有一个层面，它能证悟究竟解脱，它能产生清明的智慧和修行，所以我们看善业和像快乐从解脱这个方向去了解心的这方面的特质，所以这样的话，我们要有一种清楚的一种取舍，当我们在听法的时候，听佛法的闻思的时候，我们应该在任何一个机会当中，都把众生放在很重要的位置，放在前面，替他们着想，这是更为彻底的一种发心，这是利他的一种心，不会说是局限执着在我的概念里从来没有走出来这样子，我们就是越执着越自多，承受自我痛苦的机会越多，不仅自己如此，其它人也如此，所以我们就是佛法当中创造一种觉悟的，社会菩提心的大乘的修行体系和的修行团体，包括居士，四众比丘这样子，所以在这个里面，应该时时观照自己的心向善的方向发展，或者是向负面的，不是向恶的方向发展，禅宗经常讲的，六祖惠能，神秀大师和惠能大师嘛，一个说菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃，这样讲这个是从比较绝对的境界更高的角度来讲的，但神秀大师讲的身是菩提心，心是明镜台，时时勤浮拭，莫使惹尘埃，这种是渐悟，不是顿悟，它是渐悟的，这种渐悟和顿悟并不是谁比谁更加的高，当然境界上来讲顿悟的更高深，佛当然有无数的善巧方便，所以一个就是在任何听闻以修行的机会当中，特别是听闻中以广大的菩提心。有一部分没有送过去， 对修行人来讲，渐悟和悟哪一种更重要呢，，就看要修行者的根器的，如果是渐悟的话呢，渐悟是的引导是更重要的，更与他们相应是最好的，如大多数人是渐悟，少数的顿悟的根器的人，顿悟的开示对他们更重要，就像药物一样，药不是哪一种更重要，就是针对不同的疾病作治疗的话，发挥作用的话，得相应的疾病，相应的药最重要，我们平时有机会，多积累清累业障，累积足够的福慧资粮，这方面金刚萨埵，百字明是咒语之王，迅速清净无使以来的各种罪业。然后累积曼扎呢，就是累积福德，获得色身，也需要某种福德资粮，这是我们活在现象当中呢需要依赖这种现象，所以这些圆满色身的资粮如果不具备，也是会影响现象中的一种力量。所以如果比如说你有一颗善良的心就已经很好了，但如果同时还有一些
 

