
༄༅། །ཞི་གནས་*ོམ་-ལ། 


འཇམ་དཔལ་ད3ངས་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ལ་དམིགས་ན་ཞི་གནས་འ8བ། །རིམ་;ིས་གནས་<གས་=ག་མཐོང་?ེ། །དེ་ལ་རང་@ིང་Aོང་པའི་ངང་། །

གསལ་ལེ་སང་ངེ་བ་ལེ་ནི། །ཤེས་པ་ནང་C་བDག་ནས་བཞག །སེམས་Eིས་སེམས་ལ་དམིགས་ཞེས་3། །སེམས་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ནི་འདི།།ཞེས་པའི་གཏད་སG་

མH་དམིགས་Eང་། །སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་<ས་Eི་ནང་། །@ིང་དJས་མིན་པ་གར་ཡང་མེད། །མི་Kན་དL་Kན་འM་Nོག་གི། །Oང་Pང་དེ་Q་བR་བཞིན་གནས། །

སེམས་བཙལ་མི་3་=ན་ནེར་བཞག །བཞག་ས་ཡོད་མེད་3་མི་དགོས། །བཞག་Tའི་སེམས་ཡོད་དེ་གས་ཆོག །ཁོང་ནང་སེམས་དེ་ཉལ་མལ་C། །ཙX་ནེར་ཞོག་དང་

དེ་ག་རང་། །བཞག་ཐབས་ཡིན་;ི་གཞན་མི་དགོས། །Y་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ཡི། །ཟེར་མ་=མ་=མ་གཡོ་བ་Rར། །སེམས་Nོག་འM་བ་\ར་\ར་པོ། །ཐད་ཀར་

བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། །Y་དེ་མ་བ^ལ་རང་བཞག་ན། །ཟེར་_ང་དེ་ཡང་=ན་ནེར་=ོད། །དེ་བཞིན་འM་བ་Eང་མེད་པGའH། །འOང་Pངས་ཤེས་པ་=ན་ནེར་

ཞོག །དེ་ངང་མ་བ`ོད་Kན་པའི་Tན། །བར་མེད་<་L་Tད་C་བNེན། །Aོང་སང་འK་ཡང་དེ་གར་ཞོག །གསལ་གསལ་འK་ཡང་དེ་གར་ཞོག །འM་འM་འK་ཡང་

དེ་གར་aོད། །ཙXན་ནེ་ཀ་རེ་`ེན་ནེ་བ། །ཅི་འK་Oང་ཡང་དེ་གར་ཞོག །Aོང་ངོ་གསལ་ལོ་འMའG་ཞcས། །ཤེས་Eང་དེ་གའི་`ེས་དེད་dོང་། །ཤེས་པ་རང་མལ་རང་

སོར་ཞོག །དེ་ལ་གོམས་འKིས་eན་རིང་3། །འK་དfད་Nོག་ཆེན་རང་སར་བgར། །རེས་འགའ་མི་འM་hགས་པ་ན། །3ིང་བ་གསེང་ལ་རང་གར་ཞོག །རེས་

འགའ་འM་Kན་Kག་?ེ་ན། །འM་འM་པG་དc་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་Aེང་C་Rོས་ལ་ཞོག །འM་`ེས་མ་མiད་རང་ས་jང་། །དེ་ནས་འM་བ་རང་འགག་འMར། །

འMས་དང་མ་འMས་ཐམས་ཅད་Dན། །ཚkར་ཙམ་Oང་ཡང་སེམས་Eི་Aོང་། །སེམས་ནི་རང་བཞག་ཅེས་3འོ། །སེམས་དེ་@ིང་དJས་མལ་བཞག་གམ། །རང་

སེམས་རང་བབ་=ོད་དེ་ནི། །འM་Kན་འlར་མCད་རང་mོལ་བཞག །nམ་Nོག་འM་བ་ཟད་མེད་པོ། །རང་གར་ཡར་བའི་Cས་མེད་ལ། །ཇི་ཙམ་འMས་Eང་

འoས་J་མེད། །ངན་Nོག་pག་བqལ་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་འདི་ཡི་མཚངས་རིག་ནས། །ཐོག་མེད་Cས་ནས་འདི་དབང་སོང་། །དེ་5ིར་ཡོན་ཏན་ཅང་མ་ཐོབ།།ད་

ནི་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་ནས། །ཅི་ནས་སེམས་གནས་བrབ་3ས་ན། །ཏིང་འཛtན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་nམ་མང་ཐོབ་འMར་ཞིང་། །nལ་གནས་རང་

དབང་བདེ་མཆོག་uེད། །དེ་Rར་?ོན་ཡོན་ཤེས་པའི་vGའH། །ཅི་ནས་སེམས་ལ་དབང་བwར་ནས། །ཇི་xིད་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་བར། །བyོན་པ་=ོད་པ་མེད་པར་

3། །དེ་Rར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། །@ིང་དJས་zང་འC་དJ་མར་འlག །nམ་Nོག་མགG་{|ད་ཇེ་ཞི་དང་། །རང་སེམས་ལས་Qང་ཇེ་བཟང་འMར། །v་མའི་ངG་

}|ད་གཞན་མེད་Eང་། །མན་ངག་གནད་Eི་བཞག་ཐབས་འདི། །སེམས་གནས་~་ལ་zང་གེགས་མེད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་R་Jས། །ནང་C་ཡང་དག་

བཞག་པ་ན། །ཏིང་འཛtན་ལས་�་Qང་བ་ནི། །དཀའ་ཚXགས་མེད་པར་\ར་C་uེད། །@ིང་གའི་�་ཐིག་འདིར་མི་དགོས། །ཁ་དོག་ཡི་གེ་zང་འཛtན་མེད། །རང་

སེམས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །R་བཞིན་Kན་Tན་བ?ང་བ་ཡིན། །འདི་བས་ཟབ་པའི་ཞི་གནས་Eི། །གདམས་པ་3་~་དོན་ཆེ་མེད། །དང་བོར་སེམས་གནས་Mར་

ནས་ནི། །སེམས་Eིས་སེམས་ལ་བRས་པ་ན། །ནམ་མཁར་བRས་ཤིང་བRས་པ་ན། །མཐོང་བའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་Rར། །R་ངན་Dན་ལས་རང་�ོལ་ནས། །

Aོང་གསལ་jང་འlག་སེམས་Eི་གསང་། །ཆོས་ཉིད་གནད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིག་Aོང་ག�ག་མ་ཆེ། །=ན་?ེས་ཡེ་ཤེས་རང་Oང་བ། །འོད་གསལ་

�ོགས་པ་ཆེན་པGའH་དོན། །བTད་པའི་3ིན་�བས་ལས་མཐོང་འMར། ། མེ་N་�་༢ཚXས་༦Lང་iན་ལ་མི་ཕམ་པས་oིས་པ་དགེ།




寂⽌修法


麥彭仁波切 造


索達吉堪布 譯


頂禮⽂殊菩薩！


觀⼼成寂⽌，漸⽣真勝觀。


於空⼼臟中，明然清澈識，


內收⽽安住，名為⼼觀⼼。


觀⼼⽽不得，謂此之所緣。


然若謂⼼有，無非⼼臟內。


異想動念源，觀彼同時住，


坦然莫覓⼼，不尋有無處，


有住⼼即可。誠然體內⼼，


安然住臥榻，住法無需余。


如⽇照⽔中，漣漪光閃閃，


起⼼速動念，直遮難阻擋。


不動靜⽌⽔，光相了了現，


如是無動念，知源坦然住。


依不忘本性，正念續無間，


空朗住彼中，明瞭住彼中，


動念住彼中，巍然本⾚裸，


所⽣住彼中，名謂明空動，


知⽽不追蹤，⾃住平常⼼，


長期串習彼，尋伺拋⾃地。


無念昏沈時，隨意消遣住，


動念猛⽣時，動者即⼼故，


彼上觀⽽住，⽌動攝⾃地，


動念⾃泯滅。⼀切動不動，




唯覺⽣在⼼，是名⼼⾃住。


⼼置⼼間榻，或⼼⾃放鬆，


動念結⾃解。動念無盡頭，


無有⾃消時，動念皆枉然。


惡念苦無窮，故明此過⼰，


無始隨此轉，功德無所得。


今除貪此已，竭⼒修住⼼，


獲得三摩地，神通眾功德，


⾃在住勝樂。以知功過慧，


盡⼒駕馭⼼，未得寂⽌前，


精進莫松懈。如是屢修習，


攝風入中脈，紛念感寂滅，


⾃⼼愈堪能。無余師直指，


住法此竅訣，風順⼼易住。


如此依觀⼼，真實內安住，


速疾不費⼒，等持得堪能。


無需細明點，⾊字與持風，


觀有彼⾃⼼，同時護正念。


此外無更深，易⾏具⼤利，


寂⽌教⾔法。最初住⼼已，


以⼼觀⼼時，如屢視虛空，


不得所⾒法，⾃解諸惡⾒。


明空融⼼密，顯於法性要。


以傳加持⾒，⾃⽣⼤覺空，


本位俱⽣智，光明⼤圓義。


火⾺年元⽉初六中午座間，麥彭巴撰寫。善哉！


2023年9⽉10⽇於⽂珠法藏宮 （譯）


