


《無垢之光》 


全知無垢光尊者 造




 
向所有具⼤悲的尊者們致敬！


具⽣⼤悲，猶如妙善的太陽，光華四射，

示現各種變化，透過種種化身事業利益有情，

我頂禮那安住於根本法界本初虛空的聖者。


該完成的事業已臻圓滿，

也前往無上聖城拘屍那羅，

為了調伏執著有為法的眾⽣⽽奔波的聖者啊，

我向您致敬。


我已經瞭解輪回的本質，

世間的⼀切毫無意義，

現在我將捨棄這無常的幻化身，

請仔細聆聽，我將給予有益的忠告。


我們被自⼰的信念所迷惑，以為此⽣是真實的，

事實上，萬物皆為無常且毫無真實意義，

既已確然領悟到，沒有任何事物是可依賴的，

那麼從現在起，請勤修佛法。


朋友與伴侶如同客⼈⼀般，並非恆常，

縱使⼀時聚集在你身邊，

不久也將離你⽽去，

當拋開朋友之間的情緒束縛，他們不過是幻影，
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請勤修佛法，它是恆久利益的泉源。


所積聚的財富，就像蜂蜜⼀樣，

自⼰辛苦積存，卻由他⼈享受，

當趁現在有能⼒，勤奮佈施累積福報，

請為自⼰將來的旅程備⾜資糧。


再美好的房舍終將毀壞，如同租借之物，

離開的時刻到來，便無權再停留，

當捨棄對繁華之地的迷戀，

從現在起，選擇僻靜之處居住吧。


喜歡與不喜歡，如同孩⼦的遊戲，

無意義的執著與厭惡，如同燃燒的烈焰，

當捨棄對彼此的爭吵與怨懟，

從現在起，調伏自⼰的⼼。


世事如幻，沒有實質，

即使現在努⼒，最終還是沒有結果，

當捨棄今⽣的俗事活動和世上的⼀切，

從現在起，尋找解脫之道。


暇滿難得的⼈身，如同⼀艘寶船，

能讓你從痛苦⼤海中解脫，

當捨棄怠惰、昏沈與延宕，

從現在起，⽣起精勤之⼒。
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神聖的上師如同護衛⼀般，伴你穿越險境，

對這個保護你遠離輪回⼤敵的嚮導，

從現在起，請以身語意三門，

孜孜不倦地虔敬頂禮。


甚深的訣竅，如同治病的甘露，

是對治煩惱最佳的良藥，

請在⽣命中善加依靠它，

從現在起，徹底實踐並嫻熟它。


清淨三學處，如同滿願摩尼寶，

是通往今⽣和來世快樂的道路，能引導達⾄究竟目的地，

由於最終能讓你得到菩提寂⽌的妙果，

從現在起，請在⽣活中應用它。


種種不同的教法，如同盞盞明燈，

能驅逐無明的⿊暗，照亮解脫的道路，

經由聽聞，開啓永恆智慧之眼，射出利樂光芒，

從現在起，請成為無派別的無偏私者。


透徹的思維，如同⼿藝精湛的⾦匠，

能決斷⼀切的疑慮與臆測，

聽聞得來的知識透過思維，轉為智慧，

從現在開始，請熟練於此道。
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禪修本身，如同品嘗甘露，

禪修那聞、思所得之義，能⽌息⼀切煩惱，

渡過輪回⼤海，到達解脫彼岸，

從現在起，請到林中禪修。


正見本身，如同清明開闊的天空，

沒有⾼低之別，遠離束縛與極端的邊見，

無盡無垠，遠離⾔說、意象與描述，

從現在起，請善用⽅法證悟它。


正修本身，如同⾼⼭或⼤海，

如如不動，沒有變遷，清澈無垢染，

⽌息⼀切散亂與戲論，

從現在起，請如實禪修實相。


正⾏本身，如同⼀位智者，

知道在何時何地⾏何種利他之事，

貪著、取捨與成壞，皆為幻象，

從現在起，請遠離⼆取。


正果本身，如同好的領導者握有寶藏，

不但自⼰變成富翁，利他事業也自然⽽成，

沒有企盼與恐懼，只有⼀顆松坦自在的⼼，

從現在起，請努⼒獲得此妙果。


⼼性本身，即是根本法界，猶如虛空，
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虛空本身，即是自⼼本性的究竟意義，

無上境界即平等⼀味、無⼆無別，

從現在起，請確實了悟它。


⼀切現象，就像鏡中倒影，

雖有顯現，卻是空性，然⽽「空性」於他處亦無可尋，

不予事物同⼀或差異的標籤，⼼便安樂，

從現在起，請確實明白它。


你執著為實有的⼀切事物，就像夢境⼀樣，

實相是無⼆的，⼆元分別乃因習氣之故，

皆為⼼識的標籤作用，其本質皆空，

從現在起，請確實理解「無⼆」這個道理。


輪回與涅槃本身，如同幻象遊戲，

⼀切顯現有好有壞，但本質是平等的，

⼀切無⽣，如同虛空的本性，

從現在起，請確實知道這個道理。


基於迷惑⽽產⽣的苦樂覺受，如同魅影，

儘管善惡因果各各⽽⽣，

但其本質無⽣，自性無變，

從現在起，請確實知道這個道理。


⼼識所標籤的現象，如同孩⼦的遊戲，

事實上這些並非⼀成不變，
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但由於概念分別，⼈們執著於宗派的好或壞，

從現在起，請理解「現象平等」這個道理。


佈施，如同⼀座寶礦，

是取之不竭、日益增長的財富，

對於給你機會累積福報的⼈，無論優劣或居中，

從現在起，請以適宜的⽅法，努⼒佈施。


戒律，就像⾼貴完美無瑕的馬車，

將你載往善趣與善妙的佛果，

無論是在去惡、⾏善或利益眾⽣上，

從現在起，請嚴守戒律。


安忍，就像遼闊平靜的⼤海，

外在⼀切無法⼲擾，修⾏功德中最為殊勝，

當接納痛苦，培養悲⼼等等，

從現在起，請熟練掌握此善法。


精進，如同熊熊燃燒的烈⽕，

燒毀⼀切不當之惡，且因善業⽽更為增長，

當不屈從於懈怠、昏沈、懶惰，

從現在起，請追求解脫之道。


如如不動的禪定，就像⼀座雄偉的⼤⼭，

既不受概念框架所⼲擾，也不受感官對境所吸引，

當平等安住，專注於所緣，不受任何⼲擾，
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從現在起，請培養穩固的禪定⼒。


廣⼤的智慧，如同太陽，

驅逐無明的⿊暗，照亮正法，

滋養解脫的花園，使輪回迷惑的沼澤乾涸，

從現在起，請讓它發揚光⼤。


善巧⽅便，如同尋寶者的嚮導，

引領眾⽣渡過苦海，到達安樂島嶼，

獲得殊勝三身，⼆利自然任運成就，

從現在起，請廣⾏善巧⽅便利益有情。


⼤⼒，就像制伏敵⼈的勇⼠，

能夠降伏煩惱⼤軍，將煩惱作為菩提之道用，

使善業臻於完美，並消除障礙，

從現在起，請在⽣活中努⼒實踐它。


⼤願，就像滿願的摩尼寶，

⼀切願望自然實現，⼤樂自然增長，

所有希求如願，⼼自然寂靜，

從現在起，為達佛果，請努⼒發願。


⼤智，就像天空的廣闊雲靄的匯聚，

由禪定之雲，降下利樂之雨，

使有情善⾏良田的莊稼得以成熟，

從現在起，請加倍努⼒，獲得⼤智。


7



萬便與智慧雙運，如同⼀匹良駒，

能防⽌你落⼊輪涅⼆邊成就自利利他，

圓滿五道，三身任運⽽成，

從現在起，請努⼒修⾏以成就⽅便與智慧雙運。


菩提分法，像是⼀條康莊⼤道，

三世諸佛由此獲證。

四念住等三⼗七菩提分，

從現在起，請努⼒加以修⾏培養。


慈⼼，就像善良的⽗母，

視六道有情如⼦⼥般，呵護備⾄不曾間斷，

待之以愛，並經常利益他們，

從現在起，請在⽣活中培養慈⼼。


悲⼼，如同佛⼦-菩薩，

視眾⽣的痛苦為自⼰的痛苦，

穿戴著精進的盔甲，解脫有情出離痛苦，

從現在起，請在⽣活中實踐它。


喜⼼，就像家族里的長者，

歡喜他⼈的善⾏，

並隨喜於能夠給予他們協助，

從現在起，請讓自⼰透徹地熟悉喜⼼。
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平等（捨⼼），就像平坦的⼤地，

遠離苦惱、遠離對親疏遠近的貪與瞋，

有著無上的喜樂，常住⼀切現象的平等性之中，

從現在起，請讓自⼰愈來愈自然熟悉捨⼼。


兩種菩提⼼，就像值得信任的嚮導，

將⾏善之⼈引向解脫之島，

無畏輪回、堅決圓滿利他，

從現在起，請⼀再⽣起菩提⼼。


虔信，如同⼀片廣⼤的海洋，

儲滿了善根功德，然⽽自始⾄終，皆為⼀味，

隨著永不衰退的信⼼波浪⽽湧漲，

從現在起，請將虔信永存於⼼。


回向，如同無盡的虛空藏，

回向法界後，功德不但不會消失，反⽽日益增長，

法身本來⼀味，⾊身自然天成，

從現在起，請做三輪清淨的回向。


隨喜，就像湛藍的天空，

福德無邊，無有攀執所緣，遠離驕慢，

不動搖，明淨通透，

從現在起，請⼀再隨喜。


正念，就像⼀支絕佳的鐵鈎，
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能栓住⼼識這只未調伏的野象，

徹底⽌惡，自然趨善，

從現在起，請在⽣活中應用它。


正知，就像盡忠職守、全神貫注的守衛，

不給「不善」這個竊賊有任何機會偷取，

保護「善根」的財富，

從現在起，請確實守護正知。


不放逸，有如圍牆和護城河⼀般，

能抵擋煩惱盜賊的⼊侵，

領導⼤軍，戰勝業⼒之敵，

從現在起，請嚴謹守護你的⼼。


信⼼，就像⼀片肥沃的⼟地，

能實現願望，並收穫菩提的果實，

確保今⽣來世快樂，永久得利，

從現在起，請確實發展你的信⼼。


廣⼤佈施，如同⼀座漂亮的蓮池，

能吸引聖者，使眾⽣歡喜，

是財富受用及其果報的精髓，

從現在起，請讓他⼈歡喜。


贊美的愛語，就像天神的響亮鼓聲，

不會過當，又能攝持眾⽣的⼼，
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能讓受引導的眾⽣產⽣共鳴，⼼⽣喜樂

從現在起，請贊美他⼈，令他⼈歡喜。


平靜鎭定的⾏儀，就像仙聖⼀樣，

能阻⽌不善，使眾⽣⽣起信⼼，

能杜絕偽善，保持本然寂靜的狀態，

從現在起，請讓⾏持圓滿。


正法，就像具⼤⼒的善逝⼀樣，

雖適合所有⼈，但又比任何⼈殊勝，

雖與所有事物和諧，但又與之不同，

從現在起，請依⽌正法。


暇滿的⼈身，就像如幻的豪宅，

雖然短暫顯現，但隨時崩塌，

毫無預警，此⽣無暇浪費在令⼈失望的有為法上，

從現在起，請反覆思索此道理。


財富不可信賴，猶如秋天的雲靄，

即使圓滿富裕，之後也會自然衰敗，

其自性是毫無實義的，

從現在起，請確實明瞭此⼀真諦。


眾⽣無常，有如來來往往的過客，

老者逝去，時光推移，年輕⼈也隨之消亡，

現在活著的，百年之後不復存在，
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從現在起，請確實明白此道理。


今⽣的體驗，猶如今日的白晝，

中陰的體驗，猶如今夜的夢境，

來世的體驗，猶如翌日，即將到來，

從現在起，請修習正法。


以上用了諸多譬喻，形容正法各個面向，

對有信⼼的⼈，容我再多說幾句：

相聚的結果終究是分離，

它將不再停留，要前往那解脫之島，

輪回中的⼀切都不值得信賴，

因此，請前往純正實相無⽣法身的永恆境界。


世間的⼀切感官顯相，就像狡詐的魔術師，

虛假的本質，就像賣弄風騷的⼥⼦，

它們竊取⼼的善根，使煩惱習氣增長，

請拋棄它們，專⼼修持佛法。


如果不知⾜，就算再富有也只是窮⼈，

因為慳吝的⼼，沒有滿⾜的時候。

知⾜的⼈，是真正最富有的⼈，

哪怕僅有⼀點點，他們的⼼卻是充滿快樂。


酒和⼥⼈是煩惱的根源，

當捨棄慾望希求和貪執的念頭，
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仿效仙聖的⾏為，

在僻靜之處實證寂⽌的意義。


聖賢說：「應當書夜不停⼀⼼向善，

捨棄⼀切有害之事，創造有益的狀態。」

因此，應當專⼼修持佛法，片刻不散亂，

如此即能面對死亡不後悔，來世亦能獲得利益。


還有⼀句話，我的弟⼦們：

由於長久以來的共業及清淨願⼒，

我們得以透過佛法和三昧耶⽽相系，

我們相遇，終將分離，師徒最後終必分離，

要明白，我們的關係有如市集中偶遇的旅⼈⼀般。


這是我發自內⼼的肺腑之⾔，希望對你們有益，

家鄉、財富、親友、親密關係、

今⽣的放逸與紛亂應當捨棄，

尋找⼀個僻靜之地，深耕禪定。


當死亡時刻來臨，什麼也無法阻擋，

你會需要神聖佛法，毫無畏懼的迎向它，

從現在起，請熟練上師給予的訣竅，

密義深奧的正法。


⼀切法中，以光明⼼要法，亦即寧體密義最為殊勝，

它是⼀切的⼼髓，
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是⼀切之中最殊勝者，是⼀條即⽣成佛的道路，

因此，要為證得此普賢⼤樂⽽努⼒精進。


此外，傳承聖者們持有深義甘露的精要，

應當在他們座下求取正法，

於僻靜蘭若處，獨自專⼼勤修，

如此就能迅速證得佛陀果位。


神聖正法於今⽣能帶來殊勝圓滿⼤樂，且利益來世；

或許並非所有的功德都能立即顯現，

因此，從現在起，你要努⼒精進，以便實證其中要義。


眾星之主，此無遮之月，

具備⼀切圓滿特質，即將升起，

華蓋、寶傘、法幢、樂聲，勇⽗空⾏聚集，令⼀切美好，

⼤悲的化身，蓮花怙主，他照顧我，鼓舞我。


分離之際已到，就像旅⼈繼續踏上旅程⼀般，

能歡欣迎接死亡，是我最⼤的成就，

比得到整座海洋財富的商⼈、

比戰勝後凱旋歸來的眾神之王帝釋天、

比得到禪定⼤樂之⼈更為歡喜。


此刻，我，貝瑪楞遮匝，將不再停留，

要前去竪立這無死的⼤樂堡壘，

今⽣的業⼒、願⼒、⼊世事業和此⽣的經歷，已然圓滿，
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當中陰之際，淨⼟景象現起時，

我將立即自然覺知到，其本質乃本覺之顯現，

由此，我將與不滅的原始本初狀態也更為接近。


由於我深受加持，你們應當為我⾼興，

用這如幻的⽣命，達成前進解脫島的目標吧！

祈願到時我們再相見，我的聖弟⼦們，

我們會歡喜慶祝，沈浸在佛法里。


但此刻，我們今⽣的緣份已盡，

不要為這流浪乞丐的死亡感到哀傷，

他正⾼興著自⼰的命運呢！

相反的，要常向他做祈請。


這是我對你們的忠告，為了你們的利益⽽說，

就好比蓮花叢讓蜜蜂歡欣⼀樣，

希望這些話也能讓對我有信⼼的你們歡喜。


願此⼀愼選之善說，

讓三界眾⽣進⼊原始涅槃的境界。


此為我遺教《無垢光》，直美沃瑟之教誠。


｜選自蔣巴．麥堪哲．史都爾（ Jampa	Mackenzie	Stewart）編纂《法界遍智全

知法王：龍欽巴傳》（2017）
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